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⓿ Die Zehn Gebote 
 

Das 4. Gebot 
„Du sollst deinen Vater und deine Mutter ehren.“  

 
Das vierte Gebot lautet: „Ehre deinen Vater und deine Mutter.“ Es ist 
wichtig, die Eltern zu respektieren und zu achten. Eltern geben uns 
Liebe und Unterstützung. Sie kümmern sich um uns, wenn wir klein 
sind.  
Wenn wir älter werden, sollten wir ihnen auch helfen. Das kann durch 
Gespräche oder kleine Aufgaben im Haushalt geschehen.                     
Respekt zeigt, dass wir ihre Arbeit schätzen. So bleibt die Familie stark 
und glücklich. 

 
 
 
 
 

Du bist nicht allein auf der Welt. 
 

Behandle deine Kinder gut! 
Lege ihnen keine Verantwortung auf, 
die sie noch nicht bewältigen können. 

Sei Vorbild. 
Habe Geduld. 

Schenke ihnen Liebe und Respekt, 
damit sie in Geborgenheit spüren. 

Lasse sie los, wenn die Zeit dafür da ist. 
 

Achte deine Eltern. 
Behandle sie mit Respekt und Liebe. 

Schätze sie für ihre Erfahrung und ihren Rat. 
Sorge für sie, wenn sie älter und schwächer werden. 

Lasse sie nicht vereinsamen. 
Habe Geduld mit ihnen, wenn sie komisch werden. 

Hilf ihnen, Würde zu behalten, 
Verzeih ihnen, wo sie Fehler gemacht haben. 

Auch ich verzeihe und vergebe aus Liebe. 
 
 

Gebet:  
Versuche, dies im Gebet vor Gott zu bringen… 


