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⓿ Die Zehn Gebote 
 

Das 3. Gebot 
„Du sollst den Feiertag heiligen.“  

 
Das 3. Gebot sagt, dass wir den Namen Gottes respektieren sollen.  
Wir dürfen seinen Namen nicht einfach so verwenden oder schlecht 
darüber sprechen. Wenn wir beten oder über Gott reden, sollten wir 
das mit Ehrfurcht tun. Es ist wichtig, dass wir den Namen Gottes nicht 
für Lügen oder schlechte Dinge benutzen. Wenn wir seinen Namen 
missbrauchen, verletzen wir ihn und die Menschen um uns herum. 
Dieses Gebot hilft uns, Gott zu ehren und zu zeigen, dass wir ihn ernst 
nehmen. Wir können Gott auch in guten Taten und Worten ehren.           
So zeigen wir Respekt und Liebe zu Gott und zu unseren Mitmenschen. 

 
 
 

Ich 
 

begleite dein Leben mit meinem Segen. 
 

Halte den siebten Tag frei 
 

von Arbeit, Stress und Leistungsdruck, 
 

Denn ICH habe dich zur Freiheit berufen. 
 

 Vergiss den Alltag und lebe, 
 

genieße den Augenblick und deine Zeit 
 

und folge deinen Träumen und spüre deine Sehnsucht 
 

nach einem glücklichen Leben und Gemeinschaft mit mir.  
 

Sieh dein Leben als Geschenk an. 
 
 
 

Gebet:  
Versuche, dies im Gebet vor Gott zu bringen… 


